U60 Gruppe im Takt des Jahreskreislaufes Monat Dezember 2016

**Carolus Thermen Aachen**

Die Carolus Thermen in  Aachen sind ein freizeitorientiertes Thermalbad mit angeschlossener
Saunaanlage. Sie wurden von 1998 bis 2001 nach Planen des Minchener Architekten Rudolf Wienands
erbaut und wurde nun von den Kolpingsmitgliedern zum wiederholten Male in der kalten Jahreszeit gerne
besucht. Die angebotene Aquagymnastik und die Mediationen findet die Gruppe besonders gut.

Kdrper und Seele in Einklang zu bringen wird fur die meisten Menschen immer wichtiger. Ruhe und Ent-
spannung und der regelmaRige Abstand _

vom Alltag gewinnen in  diesem
Zusammenhang mehr und mehr an
Bedeutung. Die Carolus Thermen Bad
Aachen bieten mit ihren vier
Entspannungswelten einzigartige
Maoglichkeiten, einfach mal fir ein paar
Stunden die Seele baumeln zu lassen.
"Sanus per aguam" gesund durch Wasser.
Schon die ROmer kannten die heilende
Wirkung des Wassers, so kann man es auf
der Internetseite nachlesen.

Adventsfeier *13. Dezember 2016*

Auf eine besinnliche Adventsfeier konnten 28 Kolpingmitglieder blicken, welche unsere 1. Vorsitzende
Annette Brandenburg, sowie 1. Schrift-
fuhrerin Anita Doring vorbereitet hatten.
Musikalisch begleitete Guido Hagel mit dem
Akkordeon die Feier. Nach der allgemeinen
BegrifRung, wurde die Verbandsreferentin
Eva Museller aus dem Didzesanbiro
herzlich willkommen geheil3en. Es war flr
2016 die letzte offizielle Veranstaltung, so
unsere  Annette. Zum  Schluss der
Adventsfeier verabschiedete Sie uns mit
kleinen Geschenken, die ihre Tochter
Rebecca und Schwiegersohn Martin
gebastelt hatten und winschte uns ein

frohes Weihnachtsfest und alles Gute fir
2017. Adventsfeier im Hotel Flatten

,Sammelaktion der Kolpingjugend‘*
auf dem Weihnachtsmarkt St. Peter und Paul *18. Dezember 2016*

Diese Sammelaktion mit den selbst-
gebackenen Platzchen fur die Kinder und
Jugendlichen des Hauses St. Josef war ein
voller Erfolg, es wurde alle Platzchentiten
gegen eine Spende verteilt.

Ebenfalls waren unsere Inde-Singers auf
dem Weihnachtsmarkt vertreten und stellten
ihre neue CD mit Weihnachtsliedern aus
eigener Feder vor. Sie tragt den Titel
"Weihnachtskaat"

Inde-Singers beim Auftritt auf dem Weihnachtsmarkt

Herbert Engels



